
 

 

シュタイナーのアントロポゾフィー医療フェア 2025 in Osaka 

～感じてみよう！ からだのこと、こころのこと～ 

 

アントロポゾフィー医療はルドルフ・シュタイナーの人間観に基づいた医療体系で、治療においては、霊魂体の

視点からの診断に基づき、看護ケア、絵画造形療法、オイリュトミー療法、音楽療法、薬物療法などが行われま

す。フェアでは体験ワークショップを行います。実際にどのようなものなのか、ぜひご参加ください。 

  

 

 

 

 

 

 

2025 年 1 月 12 日（日） 

大阪府立男女共同参画・青少年センター（ドーンセンター）４階 中会議室

 
 

【参加対象】大人 （治療中の疾患のある方は事前にご相談ください） 

【お問合せ・お申込先】 

★健康オイリュトミーと音楽療法 3500 円 申込み https://forms.gle/kN4FGpui7R5NF51z7 
★看護ケア 1000 円 申込み https://forms.gle/g79Xd3w1NJJ9tK9J9 
★絵画造形療法 1500 円 申込み https://forms.gle/HnDV1CJUEb9RFFKK6 

看護ケア 

 

絵画造形療法 

大阪市中央区大手前 1 丁目 3-49  

京阪電車・Osaka Metro 天満橋駅①出口より 350ｍ 

 

音楽療法 

オイリュトミー療法 



 

 

 
 

   
  

 
 
 
 

 

 

主催 アントロポゾフィーに学ぶ会

音楽療法 
アントロポゾフィー音楽療法な

らではの療法楽器を聴いたり、

鳴らしたりしてみませんか。 

 動きと静けさの間にある音楽

の作用を身体や心で感じていた

だければと思います。 音楽の

知識や経験は問いませんのでお

気軽にご参加ください。 

 講師は音楽療法士の勝田恭子

さんです。 

 申込先    

   

看護ケア 

 
シュタイナーの医療や看護で

用いられるリズミカルアイン

ライブングを体験いただきま

す。 

自然素材で作られたオイルな

どを、静かに流れるようなリ

ズムと包み込むようなタッチ

で塗布していきます。 

今回は背中や腕の部分の施術

です。     

 

  
 
 

絵画造形療法 

 

アントロポゾフィー的な療法とし

ての絵画に触れていただきます。 

線を描く動きは、リズムを感じま

す。 

 

ぬらした用紙に水彩絵の具で描く

ことにより、色の広がりや色の混ざ

りの中に呼吸の動き(収縮と拡散)

や色の持つ世界を体験します。一期

一会の色との出会いをしましょう 

（講師は絵画造形療法士で看護師

の久保さえりさん）   

          申込先 

   

     

 

中会議室１ 

 

10：30～11：50  

音楽療法（勝田） 

12：00～12：50  

健康オイリュトミー（岩橋） 

13：00～13：45 

アントロポゾフィー医療紹介 

（八尋） 

 

14：00～15：20  

音楽療法 （勝田）  

15：30～16：20  

健康オイリュトミー（岩橋） 

 

健康オイリュトミー 

 

オイリュトミーは私達の心と身

体の結び、調和をもたらす働きか

けをしてくれます。 

病気に特化せす、予防医学的な見

地から心身の健康を支えてくれ

る、どなたにもできるオイリュト

ミーの動きをご紹介します。 

 講師はオイリュトミー療法士の

岩橋裕子さんです。 

   

申込先 

 

中会議室２ 

 

10：30～13：00 

 看護ケア（30 分ｘ５） 

（千田等） 

 

 

14：30～16：30 

絵画造形療法（久保） 


