
シュタイナーのアントロポゾフィー医療フェア　2025 夏　IN OSAKA　

私たちの生活は音で満ちています。そこに美しいリズム、メロディ、ハーモニーを見出す時、
私たちの心は喜びと力を得ます。音、音楽の世界を音楽療法士の勝田恭子さん、オイリュトミ
ー療法士の岩橋裕子さんに道案内をいただきます。

【日時】2025年8月9日（土）
①10：00～11：30　「ライアーがもたらすもの～音楽療法の視点から～」

②13：00～15：00 「アントロポゾフィー音楽療法 とは？ ～音楽体験とお話～」
③15：15～16：15  「オイリュトミー体験」　

【会場】大阪府立男女共同参画・青少年センター
（ドーンセンター）
Ｂ1Ｆ　多目的ルーム（中会議室4）
大阪市中央区大手前１丁目3-49
京阪電車・OSAKA METRO天満橋駅①出口より350Ｍ

【お申込・問合せ】アントロポゾフィーに学ぶ会
　　　　HTTPS://FORMS.GLE/MSPLQSBYRUNTNRCC6

音を聴く、音を奏でる、音を動く

【参加対象】18歳以上

【参加費】①、② 各3500円　③ 3000円

https://forms.gle/MSpLQsbYrUNtnRCc6


ライアーはアントロポゾフィー音楽療法の代表的な楽器です。音楽療法士と
して、ライアー演奏で大切にしていることを体験と共にお伝えします。
難しい曲は弾きませんのでご安心ください。
ライアーやキンダーハープなどを持参でき、ご自身で調弦してご参
加ください。
（タオライアー、ヒーリングライアーなどは除きます。）
  講師：勝田恭子さん　　定員：25名　　参加費：3500円

②13:00～15:00　「アントロポゾフィー音楽療法 とは？　～音楽体験とお話～」
　 音楽や響きは私たちの心や身体にどのように作用するのでしょうか？
　 療法楽器の体験を交えながら、アントロポゾフィー音楽療法の背景をご紹介します。
　 音楽の知識や経験は問いません。

　講師：勝田恭子さん　　定員：25名　　参加費：3500円

③15:15～16:15　「オイリュトミー体験」

　私達が音楽を聴いて楽しむ時、私達の内側も音楽と共に動いています。

　その内側の動きを見える形で、実際に動いてみませんか。

　対象：18歳以上（持病などある方はご相談ください）

 講師：岩橋裕子さん　　定員：25名　　参加費：3000円

①10:00～11:30「ライアーがもたらすもの　～音楽療法の視点から～」

12：30～13：00　森章吾さん追悼時間

　昨年８月10日に亡くなられた森章吾さんの追悼時間を持ちます。

　森さんはアントロポゾフィーに基づく自然科学の研究、教育、自由の哲学などシュタイナーの著作の

翻訳、またライアーや音楽など幅広い活動をされ多くのことを教えていただきました。

森さんが作られたグラスハープの演奏や朗読などを行い、あらためて森さんへの感謝の時間とします。　      

                                                                            (参加費不要）

主催　アントロポゾフィーに学ぶ会


